Regulamin mistrzostw Polski juniorów i juniorów młodszych w biegach przełajowych

1. Kierownictwo: Polski Związek Lekkiej Atletyki
2. Organizator: Miejski Klub Lekkoatletyczny Szczecin
3. Termin i miejsce: 24 marca 2012 r. (sobota) – Szczecin
4. Program: 
    juniorki młodsze (r.1995-96)    - 2 km,    3 km
    juniorzy młodsi   (r.1995- 96)    - 3 km,    5 km
    juniorki    (r.1993-94)    - 2 km,    4 km
    juniorzy    (r.1993-94)    - 3 km,    6 km
5. Prawo uczestnictwa: mają zawodnicy z licencją wydaną przez PZLA i opłaconą na rok 2012, posiadający obywatelstwo RP, będący członkami klubu posiadającego aktualną, ważną na rok 2012 licencję i spełniający wymogi wymienione w §1 przepisów udziału w zawodach  
Uwaga: Start w Mistrzostwach Polski w biegach przełajowych ogranicza w sposób następujący prawo udziału w letnich mistrzostwach: 
· - OOM (jun. młodsi):  dwie konkurencje ind. (w tym bieg przełajowy) + 1 sztafeta
-  w 1 konkurencji indywidualnej (w tym bieg przełajowy) + 2 sztafety

· MPJ:  -  dwie konkurencje ind. + sztafeta lub bieg przełajowy
- lub 1 konkurencja (w tym bieg przełajowy) +2 sztafety
- lub 1 konkurencja + bieg przełajowy + 1 sztafeta

6. Zgłoszenia: obowiązuje wyłącznie elektroniczny system zgłoszeń PZLA. System zgłoszeń otwarty jest wyłącznie do godziny 15.00 w dniu 20 marca 2012 r. Każdy zawodnik może być zgłoszony tylko do jednego biegu.
Zamówienia na noclegi i wyżywienie: należy składać w terminie określonym przez organizatora. 
7. Nagrody:

· juniorki młodsze i juniorzy młodsi:     medale - za miejsca I – III

· juniorki, juniorzy: medale - za miejsca I – III

8. Punktacja klubowa i wojewódzka:
Do punktacji MPJm zawodnicy w każdym biegu otrzymują punkty za miejsca I-XXXII wg. zasady:
I- 9pkt, II – 7, III- 6, IV-VI- 5, VII-X -4, XI-XVI- 3, XVII-XXII- 2 i XXIII-XXXII- 1.
Do punktacji MPJ zawodnicy w każdym biegu otrzymują punkty za miejsca I – XX wg zasady: 
I – 15 pkt, II – 12, III – 10, IV – 9, V-VI – 8, VII-VIII – 7, IX- 6, X- 5, XI-4, XII-XIV-3, XV-XVI –2, XVII-XX- 1
Wniosek o podział punktów należy zgłosić do PZLA w/w terminie zgłoszeń. 
8. Weryfikacja: do weryfikacji należy przedstawić - aktualne badania lekarskie, licencję zawodnika oraz licencję klubu.  
9.Opłaty startowe: zgodnie z regulaminem PZLA.

